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Oss, juni 2011
Wie ben ik?

Ik ben  Alke Liebich, predikante in de PKN-gemeente te Oss. Bij dezen bied ik mij aan als supervisor voor begeleiding van professionals.

Ik ben 48 jaar oud en werk nu 19 jaar als predikant. Een tijd geleden zocht ik een richting om mij verder te ontwikkelen. Vorig jaar ben ik met de opleiding tot erkend supervisor en coach begonnen in Ede, aan de Christelijke Hogeschool.

In het kader van de opleiding geef ik supervisie aan verschillende doelgroepen. Afgelopen seizoen waren dat studenten van de hogeschool zelf. Nu bied ik mij aan een bredere doelgroep aan.

Wat is supervisie?

Kerkelijke werkers zijn bekend met supervisie, zo werd mij verteld. Toch maar even uitgelegd: supervisie is een methode van begeleiding voor professionals in mensgerichte beroepen. Het gaat erom eigen (werk)ervaringen te onderzoeken, teneinde beter (met meer plezier, effect, overeenkomstig eigen waarden) te kunnen handelen. Overige relevante (privé)situaties kunnen hierbij betrokken worden.

De supervisant brengt doorgaans een relevante werksituatie ter sprake, onderzoekt die tijdens het supervisieproces op eigen aandeel en contextinvloed, op keuzes en achterliggende opvattingen en waarden. Op basis van deze verkenning wordt in supervisie naar alternatieven gezocht voor het handelen en denken. Door dit weer toe te passen en op nieuwe ervaringen weer te reflecteren ontstaat een cyclisch leerproces.

Wat zijn de mogelijkheden?
Het gaat om een supervisietraject van 15 zittingen á 45 minuten. Mijn aanbod is gratis; reiskosten kunnen wel gaan spelen. Ik ben op dit moment nog niet geregistreerd aspirant-supervisor (de landelijke registratie is op dit moment in herziening).  De registratie kan belangrijk zijn voor het declareren van kosten.  

Ik ontvang zelf supervisie over mijn praktijk.

Met vriendelijke groet
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